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International Liaison
Committee on Resuscitation
(ILCOR) - neue Empfehlungen

Das ILCOR ist dazu tibergegangen, auch innerhalb der bisherigen
5-Jahreszeitraume kontinuierlich die wissenschaftliche Evidenz zu
bestimmten Fragen im Zusammenhang mit der Wiederbelebung zu
evaluieren und zu publizieren. So erwarten wir z. B. fiir den Advan-
ced Life Support (ALS) Bereich in diesem Jahr neue Empfehlungen
zum Einsatz von Antiarrhythmika und zum Einsatz der eCPR, also
der Wiederbelebung mit Hilfe einer transportablen Herz-Lungen-
Maschine.

Alle aktuell in Bearbeitung befindlichen Themen und Fragestel-
lungen und deren Status finden Sie unter https://www.ilcor.org/costr/
Hier kann man die Texte und Empfehlungen zum Teil bereits einsehen
und auch aktiv kommentieren und sich einbringen.

EPALS Manuale liegen jetzt vor

Nach zweijihriger Ubersetzungs-
zeit durch die Kolleginnen und
Kollegen des Austrian Resuscita-
tion Council liegt nun auch das
Anwendermanual fiir den Kin-
derkurs des ERC in deutscher
Sprache vor. Der European Pae-
diatric Advanced Life Support-
Provider Kurs erfreut sich auch
zunehmender Beliebtheit. Ab so-
fort erhilt jede Teilnehmerin und
jeder Teilnehmer eines EPALS
Kurses das Buch automatisch vier
Wochen vor Kursbeginn iiber das
zustandige Kurszentrum nach
Buchungsbestitigung und Zah-
lungseingang.
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KIDS SAVE LIVES mit NRW
Schulministerin in Essen

Reanimationsversorgung geht uns alle an! Jahrlich erleiden tiber
50.000 Menschen deutschlandweit auflerhalb eines Krankenhauses
einen plotzlichen Herzstillstand. Nur 10 % der Betroffenen iiberleben
dieses Ereignis. Die Quote der Laienreanimation hierzulande liegt mit
knapp iiber 30 % weit unter den Werten anderer européischen Lin-
der (bis zu 75 %).

Ein wichtiger Bestandteil in der Breitenausbildung der Laienre-
animation ist die flichendeckende Ausbildung von Schiilerinnen und
Schiilern ab der 7. Schulklasse. Dies ist mittlerweile Bestandteil des
NRW-Koalitionsvertrages. Aus diesem Grunde wurde am 27.04.2018
in der Elsa-Brandstrom Realschule in Essen eine Veranstaltung orga-
nisiert. Die NRW Schulministerin Yvonne Gebauer, der Oberbiirger-
meister der Stadt Essen Thomas Kufen, der Schulleiter der Eliteschu-
le des Sports Michael Wolf sowie der Vorstandsvorsitzende des GRC
Prof. Dr. med. Bernd Béttiger besuchten diese Veranstaltung. Orga-
nisatorische Unterstiitzung gab es von Jens Schilling von der Initia-
tive Laienreanimation kann jeder (www.laienreanimationkannjeder.
de), der im Rahmen der Veranstaltung die Schiilerinnen und Schiiler
in Reanimation ausbildete. Dieses Schulprojekt besuchten tiber 200
Jugendliche und mehr als 10 Lehrerinnen und Lehrer. Der GRC freut
sich sehr, solche Projekte zu unterstiitzen. Nur gemeinsam werden wir
es schaffen zehntausende Leben in Deutschland zusitzlich zu retten.
Ziel ist es, die Laienreanimationsrate bis 2020 auf 50 % zu bringen.
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World Restart a Heart Day
2018

A Das neue Logo des World Restart a Heart Day 2018

Am 16. Oktober 2018 feiern wir zum ersten Mal den World Restart a
Heart Day (WRAH). Auf Initative des European Resuscitation Coun-
cil werden in diesem Jahr erstmalig weltweit Aktivititen am oder um
den World Restart a Heart Day organisiert.

Auch alle sieben ILCOR (International Liaison Committee on Re-
suscitation) Ratsgremien unterstiitzen die globale Initiative, um das
Bewusstsein fiir die Bedeutung der Laienreanimation zu erh6hen und
auch die Laienreanimationsrate weltweit zu verbessern.

In Deutschland findet seit 2013 unter der Schirmherrschaft des
Bundesministeriums fiir Gesundheit, auf Initative der Anasthesisten
und des GRC, die ,Woche der Wiederbelebung* statt. In dieser Woche
werden mehr als 800 Veranstaltungen in ganz Deutschland initiiert,
die darauf abzielen, Herz-Lungen-Wiederbelebungen fiir Laien zu un-
terrichten und die Menschen zu ermutigen, bei einem Herzstillstand
aufSerhalb des Krankenhauses Leben zu retten. In diesem Jahr wird
die ,Woche der Wiederbelebung“ vom 17.09.-23.09.2018 stattfinden.

Eines der wichtigsten Themen und Aktivititen in Deutschland ist
die Ausbildung von Schulkindern in der Reanimation - KIDS SAVE
LIVES. Seit 2013 ist die Laienreanimationsrate in Deutschland von
weniger als 20 % auf tiber 30 % gestiegen. Ziel des GRC ist es, in
Deutschland im Jahr 2020 eine Laienreanimationsrate von iiber 50 %
zu erreichen.

Mehr Informationen zu allen nationalen Aktionen rund um den
World Restart a Heart Day finden Sie unter www.grc-org.de. Alle in-
ternationalen Aktionen rund um den World Restart a Heart Day fin-
den Sie auf der Homepage: www.ilcor.org/wrah
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17 kombinierte ILS/ALS Kurse
bei der Berufsfeuerwehr
Munster

Nach einer Vorbereitungszeit von ca. acht Monaten konnte im No-
vember 2017 das bisher grofite Projekt der GRC Akademie GmbH in
Miinster gestartet werden.

Zwischen dem 08.11.2017 und dem 15.03.2018 wurden bei der Be-
rufsfeuerwehr Miinster insgesamt ca. 320 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer in offiziellen kombinierten ILS und ALS Kursen ausgebildet
und zertifiziert.

An den Kursen nahmen Notfallsanititerinnen und Notfallsanita-
ter, Rettungsassistentinnen und Rettungsassistenten der Berufsfeuer-
wehr und Notarztinnen und Notérzte der Stadt Miinster teil. Alle Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter der Feuerwehr und auch die Notirzte

A Teamtraining bei der Berufsfeuerwehr Miinster

waren von diesem interdisziplindren und interprofessionellen Kon-
zept mehr als begeistert. Der Arztliche Leiter der Stadt Miinster, Herr
PD Dr. Andreas Bohn zeigte sich in der Nachlese zu den 17 Kursen
mehr als zufrieden.

Ein grofler Dank geht an die Instruktorinnen und Instruktoren so-
wie an die Kursdirektorinnen und Kursdirektoren, die die Kurse unter
der Woche moglich gemacht haben. Miinster kann stolz darauf sein.

Unsere nachsten Kurstermine

(Stand 18.05.2018) GRC »
ALS Provider Kurse

Firth 08.-10.06.2018
Berlin 23.-24.06.2018
Minchen 29.06.-01.07.2018
Miinchen 20.-22.07.2018
Aachen 06.-07.09.2018
Mainz 08.-09.09.2018
Landau 15.-16.09.2018
Berlin 22.-23.09.2018
Fulda 28.-30.09.2018
Aachen 29.-30.09.2018
EPALS Provider Kurse

Ulm 15.-17.06.2018
Stein 09.-10.07.2018
Berlin 24.-26.08.2018
Miinchen 14.-15.09.2018
Regensburg 28.-30.09.2018
ILS Kurse

Gottingen 26.06.2018
Gottingen 23.08.2018
Landau 14.09.2018
Murnau 27.09.2018
ETC Kurse

Dresden 22.-24.06.2018
Miinster 31.08.-02.09.2018
Dresden 14.-16.09.2018
Gottingen 27.-29.09.2018
GIC Kurs

Aachen 07.-08.07.2018
ALS Refresher Kurs

Miinchen 30.06.2018
Miinchen 21.07.2018
Landau 14.09.2018
NLS Kurs

Stuttgart 14.06.2018

Weitere Kurse und nédhere Informationen finden Sie unter https://
www.grc-org.de/kurse/kurstermine. Auf dieser Seite kénnen Sie sich
auch direkt anmelden. Bei allgemeinen Fragen zu den Kursen wenden
Sie sich gerne an sekretariat@grc-akademie.de.
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